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TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Los trastornos del espectro autista (TEA) son un grupo de afecciones diversas. Se
caracterizan por algun grado de dificultad en la interaccion social y la comunicacién.
Otras caracteristicas que presentan son patrones atipicos de actividad vy
comportamiento; por ejemplo, dificultad para pasar de una actividad a otra, gran
atencion a los detalles y reacciones poco habituales a las sensaciones.

Las capacidades y las necesidades de las personas con autismo varian y pueden
evolucionar con el tiempo. Aunque algunas personas con autismo pueden vivir de
manera independiente, hay otras con discapacidades graves que necesitan constante
atencion y apoyo durante toda su vida. El autismo suele influir en la educacién y las
oportunidades de empleo. Ademas, impone exigencias considerables a las familias que
prestan atencidén y apoyo. Las actitudes sociales y el nivel de apoyo prestado por las
autoridades locales y nacionales son factores importantes que determinan la calidad de
vida de las personas con autismo.

Las caracteristicas del autismo pueden detectarse en la primera infancia, pero, a
menudo, el autismo no se diagnostica hasta mucho mas tarde.

Las personas con autismo presentan a menudo afecciones comérbidas, como epilepsia,
depresién, ansiedad y trastorno de déficit de atencién e hiperactividad, vy
comportamientos problematicos, como dificultad para dormir y autolesiones. El nivel
intelectual varia mucho de un caso a otro, y va desde un deterioro profundo hasta casos
con aptitudes cognitivas altas.

Desde la primera infancia y durante toda la vida, una amplia gama de intervenciones
puede optimizar el desarrollo, la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas
con autismo. El acceso oportuno a intervenciones psicosociales tempranas basadas en
las evidencias puede mejorar la capacidad de los nifios con autismo para comunicarse
eficazmente e interactuar socialmente. Se recomienda incluir el seguimiento del
desarrollo infantil en la atencién sistematica a la salud de la madre y el nifo.

Las necesidades de atencion de salud de las personas con autismo son complejas y
requieren una serie de servicios integrados, que abarcan la promocién de la salud, la
atencidn y la rehabilitacion. Es importante la colaboracion entre el sector de la salud y
otros sectores, en particular los relacionados con la educacién, el empleo y la asistencia
social.

Las intervenciones dirigidas a las personas con autismo y otras discapacidades del
desarrollo deben disefiarse y realizarse con la participacion de personas que presenten
esos trastornos. La atencion debe ir acompafiada de medidas en el &ambito comunitario
y social para lograr mayor accesibilidad, inclusividad y apoyo.



Todas las personas, incluidas las que padecen autismo, tienen derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

Sin embargo, las personas con autismo a menudo son objeto de estigmatizacién y
discriminacion, que incluye la privacién injusta de atencién de salud, educacion vy
oportunidades para participar en sus comunidades.

Las personas con autismo tienen los mismos problemas de salud que el resto de la
poblacion, pero pueden tener ademds otras necesidades asistenciales especiales
relacionadas con el autismo u otras afecciones comdrbidas. Pueden ser mas vulnerables
a padecer enfermedades no trasmisibles crénicas debido a factores de riesgo como
inactividad fisica o malas preferencias dietéticas, y corren mayor riesgo de sufrir
violencia, lesiones y abusos.

Al igual que el resto de los individuos, las personas con autismo necesitan servicios de
salud accesibles para sus necesidades de atencidn de salud generales, en particular
servicios de promocion, prevencién y tratamiento de enfermedades agudas y crénicas.
Sin embargo, en comparacion con el resto de la poblacidn, las personas con autismo
tienen mas necesidades de atencién de salud desatendidas y son también mas
vulnerables en caso de emergencia humanitaria. Un obstdculo frecuente radica en los
conocimientos insuficientes y las ideas equivocadas que tienen los proveedores de
atencion de salud sobre el autismo.

Resolucion de la OMS sobre los trastornos del espectro autista

En mayo de 2014, la 67.2 Asamblea Mundial de la Salud adoptd la resolucion
titulada Medidas integrales y coordinadas para gestionar los trastornos del espectro
autista, que contd con el apoyo de mas de 60 paises.

En la resolucidén se insta a la OMS a colaborar con los Estados Miembros y organismos
asociados en el fortalecimiento de las capacidades nacionales para abordar los TEA y
otros problemas del desarrollo.

La OMS y sus asociados reconocen la necesidad de fortalecer la capacidad de los paises
para promover una salud y un bienestar éptimos para todas las personas con autismo.

Los esfuerzos de la OMS se centran en:

e Aumentar el compromiso de los gobiernos con la adopcidon de medidas que
mejoren la calidad de vida de las personas con autismo.

e Proporcionar orientacion sobre politicas y planes de accién que aborden el
autismo en el marco mas general de la salud, la salud mental y cerebral y las
discapacidades.

e Contribuir a fortalecer la capacidad del personal de salud para proporcionar una
atencién adecuada y eficaz a las personas con autismo y promover normas
Optimas para su salud y bienestar.


https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA67/A67_17-sp.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA67/A67_17-sp.pdf

e Fomentar los entornos inclusivos y favorables para las personas con autismo y
otras discapacidades del desarrollo y prestar apoyo a sus cuidadores.

En el Plan de Accion Integral de la OMS sobre Salud Mental 2013-2030 vy la resolucién
WHA73.10 de la Asamblea Mundial de la Salud sobre «Medidas mundiales contra la
epilepsia y otros trastornos neurolégicos» se hace un llamamiento a los paises para que
aborden las considerables deficiencias actuales en la deteccidn temprana, atencion,
tratamiento y rehabilitacién para los trastornos mentales y las alteraciones del
desarrollo neuroldgico, entre los que se incluye el autismo. En la resolucién se insta
asimismo a los paises a que aborden las necesidades sociales, econdmicas, educativas y
en materia de inclusién, de las personas con trastornos mentales y otros trastornos
neurolégicos, asi como de sus familias, y a que mejoren la vigilancia y la investigacion
pertinente. !

Desde que la Asamblea General de las Naciones Unidas designd el 2 de abril como Dia
Mundial de Concienciacién sobre el Autismo en 2007, la ONU ha trabajado para
promover la plena realizacion de los derechos humanos y las libertades fundamentales
de las personas autistas, garantizando su participacion igualitaria en la sociedad. Con el
paso de los anos, se han logrado avances significativos, impulsados en gran medida por
los defensores del autismo, que han trabajado incansablemente para concienciar sobre
las experiencias vividas por las personas autistas. 2

Tomado de Organizacion Mundial de la Salud https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/autism-spectrum-disorders

L https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
2 https://www.un.org/es/observances/autism-day



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.un.org/es/observances/autism-day

